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Пояснительная записка

Современного профессионала в любой сфере человеческой деятельности невозможно представить без психологической компетентности. Выполнение своего профессионального долга на высоком уровне требует во-первых, знания особенностей своей внутренней жизни, понимания своих эмоциональных переживаний, поступков, мыслей, во-вторых, умения устанавливать  качественные, продуктивные отношения с другими, в-третьих, постоянного самосовершенствования. Необходимым для современного образованного человека становится знание закономерностей обучения и воспитания, и умелое их применение в профессиональной и семейной жизни. Поэтому дисциплина «Психология» выступает как важнейшее звено в становлении самосознания квалифицированного специалиста и в целом зрелой личности.

Целью дисциплины обязательного компонента «Психология» является овладение студентами основными методологическими принципами, категориями и закономерностями психологии. 

Задачами дисциплины обязательного компонента «Психология» являются:

– ознакомление студентов с содержанием основных методологических принципов психологии; 

– ознакомление студентов с основными положениями и закономерностями психологии;

– овладение студентами сущности ключевых категорий психологической науки;

– формирование умений и навыков практического применения психологических знаний в профессиональной деятельности.

Материал дисциплины обязательного компонента «Психология» основывается на ранее полученных студентами знаниях по таким дисциплинам как «Философия», «Педагогика».

Общее количество часов – 68; аудиторное количество часов — 68, из них: лекции — 24, практические занятия — 34, самостоятельная управляемая работа студентов (СУРС) — 10. Форма отчётности — зачет.

Содержание учебного материала

Раздел 1 Введение в психологию

Тема 1 Общее представление о психологии как науке

Человек. История научной психологии. Обыденная и научная психология. Основные отличия житейской и научной психологи. Бихевиоризм, психоанализ, гештальтпсихология, когнитивная и гуманистическая психология. Основные направления отечественной психологии (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.). Теоретический, практический и прикладной уровни психологии.
Психология как наука. Психология как наука: предмет, объект, основные задачи психологической науки на современном этапе. Отрасли психологии. Методология и методы психологии. Экспериментальные методы: естественный, лабораторный и моделирующий эксперименты. Неэкспериментальные методы: наблюдение, беседа, опрос, анкета, анализ результатов деятельности. Психодиагностические методы современной психологии: объективные тесты, опросники, проективные методики. Связь психологии с другими науками. 

Понятие о психике и сознании. Сознание. Возникновение и развитие психики в животном мире. Мозг и психика. Стадии развития психики животных (по А.Н. Леонтьеву). Стадия элементарной сенсорной психики. Перцептивная стадия. Стадия интеллектуального поведения животных. Психика и сознание. Сознание и деятельность. Сознание, структура сознания. Основные отличия психики и поведения человека и животных. Сознание как высшая форма отражения действительности. Компоненты сознания: знание, самосознание, целеполагание, оценка. Сознание и бессознательное. Структура сознания.
Тема 2 Психология личности

Личность. Проблема и основные направления изучения личности в психологии. «Я-концепция» личности. Развитие и социализация личности. Понятия «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность». Психологическая структура личности. Теория личности в концепциях отечественных и зарубежных психологов. Структура личности. Иерархическая структура личности по К.К. Платонову. Направленность, способности, темперамент, характер и самосознание личности. Соотношение биологического, психического и социального в человеке. Теория личности в концепции психоанализа, гуманистическая теория личности, бихевиоризм (З. Фрейд, Б.Ф. Скиннер, Дж. Келли, А. Маслоу, К. Роджерс, Э. Эриксон, Г. Айзенк).. Феноменологический подход к личности в работах К. Роджнрса. «Я-концепция» личности.

Тема 3 Психология деятельности и общения

Деятельность. Понятие деятельности, структура человеческой деятельности. Формы освоения деятельности: знания, навыки, умения, привычки. Виды деятельности: общение, учение, труд, игра. Характеристика основных видов деятельности. Потребности, их классификация. Навык, средства и этапы его формирования. Педагогическая деятельность, её основные компоненты. Действие и его психологическая характеристика. Происхождение внутренней психологической деятельности и деятельности внешней практической. Понятие об интериоризации,  экстериоризации. 

Раздел 2 Познавательные процессы

Тема 4 Ощущение и восприятие

Понятие об ощущениях, виды ощущений. Свойства и закономерности ощущений. Понятие о восприятии, виды восприятия. Предметность, константность, обобщенность и осмысленность, целостность, структурность, избирательность восприятия. Иллюзии восприятия. Восприятие цвета, человека, движения, формы. Законы восприятия. Закон хорошего продолжения, соотношения фигуры и фона, фактор сходства, заполнение пробелов и закон общей судьбы.

Тема 5 Память и внимание
Понятие о памяти. Виды и формы памяти. Сенсорная, кратковременная, долговременная память. Процессы памяти. Запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание. Память и внимание. Индивидуальные различия памяти. Психолого-педагогические приемы развития памяти.
Понятие внимания. Виды внимания. Произвольное, непроизвольное внимание. Свойства внимания. Внимательность как свойство личности. Факторы привлечения внимания. Внешние факторы привлечения внимания. Внутренние факторы привлечения внимания. Индивидуальные особенности внимания. Управление вниманием учащихся на уроке.

Тема 6 Мышление и воображение

Мышление. Понятие о мышлении, виды мышления. Мыслительные операции. Анализ, синтез, сравнение, обобщение, конкретизация. Понятие о воображении, виды воображения. Способы создания образов воображения. Мышление и воображение. Представления и воображение. 

Язык и речь. Понятие речи. Речь и язык. Свойства речи. Теории развития речи. Функции языка и речи. Виды речи. Внешняя  внутренняя речь. Речь и мышление. Нарушения речи и методы коррекции. Приемы и техники развития речи. 

Тема 7 Психические состояния

Эмоции и чувства. Общее понятие об эмоциях. Эмоции, настроения, аффекты, страсти. Взаимосвязь эмоциональных состояний и поведения. Нравственные, интеллектуальные и эстетические чувства. Классификация эмоций. Общее понятие о чувствах, виды чувств. Эмоциональные состояния. Адаптация и функциональные состояния. Фундаментальные эмоции. Значение эмоций в жизни человека.

Воля. Понятие о воле, ее значение в жизни человека. Структура волевого акта. Общее понятие о волевых качествах личности (решительность, настойчивость, целеустремленность, инициативность и другие). Волевые качества личности, их развитие. Волевая регуляция поведения: структура волевого действия. 

Простой волевой акт. Сложный волевой акт. Развитие воли человека. Психолого-педагогические приемы развития и воспитания воли. Желания (воля), чувства, разум.
Раздел 3 Индивидуально-психологические особенности личности

Тема 8 Темперамент и характер
Онтология и психология жизни человека. История учения о темпераменте и современные представления. Соотношение типов высшей нервной деятельности и темперамента. Физиологические основы темперамента. Типы темперамента и их психологическая характеристика. Индивидуальный стиль деятельности и темперамент. Современные представления о темпераменте. Человек как субъект.
Понятие о характере, его структура. Акцентуации характера. Виды акцентуаций характера. Связь темперамента и характера. Характерология и теория черт. Формирование характера. Потребности, мотивы, цели. Характер и личность. Природа и проявления характера. Формирование и воспитание характера.
Тема 9 Способности

Понятие о способностях. Способности и задатки. Виды способностей. Одаренность, талант, гениальность. Общие и специальные способности. Задатки как природные предпосылки способностей. Одаренность. Талант. Гениальность. Уровни развития способностей. Проблема измерения и определения способностей. Роль воспитания и обучения  в развитии способностей.
Раздел 4 Психология общения 
Тема 10 Общение как специфическая деятельность

Общение, как социально-психологический феномен. Понятие об общении. Виды и функции общения. Вербальные и невербальные средства общения. Зоны дистанции при общении (по А. Пизу). Стили общения. Авторитарный, демократический и попустительский стили общения. Приемы и техники управления партнером в процессе общения.
Общение и межличностные отношения. Содержание, цели и средства общения. Виды и уровни общения. Основные закономерности общения. Перцептивная сторона общения. Коммуникативная сторона общения. Интерактивная сторона общения. Механизмы, способствующие адекватному восприятию партнера по общению. Факторы, мешающие адекватно воспринимать партнера по общению. 
Личность и общество. Конфликты. Понятие о конфликте, классификация и функции конфликта. Причины возникновения конфликта. Типы конфликтных личностей. Способы разрешения конфликтов. Конкуренция, соперничество, сотрудничество, избегание, уход. Проблема прогнозирования социального поведения человека.

Тема 11 Группа как социально-психологический феномен

Понятие о групп. Динамические процессы в малых группах. Виды групп, групповые эффекты (социальная фасилитация, социальная леность, деиндивидуализация). Стили руководства малой группой. Авторитарный, демократический и попустительский стили руководства. Группа как социально- психологический феномен. Виды групп. Формальная и неформальная структура группы. Нормативно-ролевые феномены малой группы. Лидерство. Групповая совместимость. Проблема групповой сплоченности. Проблема эффективности групповой деятельности. Феномены межгруппового взаимодействия. Механизмы развития группы. Эффективные способы управления малой группой. Феномены больших социальных групп. Проблема группового сознания. Социально-психологические аспекты этнопсихологии, психология массовых явлений.
Раздел 5 Возрастная психология

Тема 12 Общее понятие о возрастной психологии и ее основных проблемах

Предмет и история психологии развития человека. Задачи возрастной психологии. Периодизация психического развития. Методы возрастной психологии. Сензитивные периоды развития. Проблема периодизации психического развития в отечественной психологии. Возрастные кризисы и стабильные периоды в развитии человека. Ведущий вид деятельности на этапах психического развития

Тема 13 Младенчество и ранний возраст

Новорожденность. Младенчество. Характеристика раннего детства. Врожденные особенности и тенденции развития. Развитие органов чувств и эмоциональной сферы ребенка. Собственно младенчество. Общение со взрослыми. Развитие ориентировки в окружающем мире. Движения и действия младенца. Основные достижения возраста. Особенности общения ребенка раннего возраста. Умственное развитие ребенка раннего возраста. Предпосылки формирования личности. Кризис 3 лет. Предметно-манипулятивная деятельности.

Тема 14 Дошкольный и младший школьный возраст

Развитие ребёнка в дошкольном возрасте. Развитие психических процессов ребенка дошкольного возраста. Общая характеристика игровой деятельности. Основные достижения возраста. Особенности общения ребенка дошкольного возраста. Умственное развитие ребенка дошкольного возраста. Личность дошкольника. Игра.

Особенности общения ребенка младшего школьного возраста. Общая характеристика учебной деятельности. Основные достижения возраста. Особенности общения ребенка младшего школьного возраста. Умственное развитие ребенка младшего школьного возраста. Личность младшего школьника. Кризис 7 лет. Учебная деятельность.
Тема 15 Общая характеристика подросткового и юношеского возрастов
Условия и образ жизни в отрочестве. Особенности общения ребенка подросткового возраста. Умственное развитие подростка. Развитие личности подростка. Основные достижения возраста. Основные трудности переходного возраста. Психофизиологическое развитие подростка. Кризис 13 лет. Общение как ведущий вид деятельности. Дружба. Проблемы «трудных» подростков. Особенности общения подростков со сверстниками.
Важнейшие психические новообразования юношеского возраста, особенности общения в юношеском возрасте. Самосознание в юности. Познавательная сфера и творчество в юношеском возрасте. Трудовая деятельность в юношеском возрасте. Основные достижения возраста. Особенности общения в юношеском возрасте. Проблема самоопределения в юности. Учебно-профессиональная деятельность. Психофизиологическое развитие юноши. Проблема самоопределения в юношеском возрасте. Ведущий вид деятельности. Особенности общения: дружба, любовь. Учебно-профессиональная деятельность и выбор профессии.

Раздел 6 Педагогическая психология

Тема 16 Педагогическая психология в системе наук о человеке

Предмет и задачи педагогической психологии. Концепции педагогического процесса и их психологические основания. Концепция педагогического процесса и их психологические основания. Проблемы профессиональной подготовки и личностного развития учителя. Мотивы педагогической деятельности. Педагогические способности. Педагогическое общение. Индивидуальные стили педагогической деятельности. Психология педагогического коллектива. Структура педагогического воздействия. Приемы и техника управления учащимися на уроке.

Тема 17 Психология воспитания и обучения

Развитие и социализация личности. Основные понятия психологии воспитания. Психологические механизмы формирования личности. Психологические аспекты воспитательных технологий. Основные понятия психологии обучения. Мотивы учения. Концепции обучения и их психологические основания. Учебная деятельность. Проблема дифференциации и индивидуализации обучения. Психологические аспекты компьютеризации обучения.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА

	Номер раздела, темы, занятия
	Название  раздела, темы, занятия;

перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных

часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы  контроля знаний

	
	
	лекции
	практические

(семинарские)

занятия


	лабораторные

занятия
	СУРС
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Раздел 1 Введение в психологию

	4
	6
	-
	2
	
	
	

	1.1
	Общее представление о психологии как науке

1 История научной психологии.

2 Психология как наука: предмет, объект, основные задачи психологической науки на современном этапе.
3 Возникновение и развитие психики в животном мире.
	2
	2
	-
	-
	Компьютерная презентация  № 1
	(2(
(3(
(6(
(9(
(11(
	-

	1.2
	Психология личность

1 Проблема и основные направления изучения личности в психологии.
2 Понятия «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность».
3 «Я-концепция» личности.
4 Развитие и социализация личности.
	-
	2
	-
	2
	-
	(1(
(6(
(8(

	Тестовые задания

	1.3
	Психология деятельности и общения
1 Понятие деятельности, структура человеческой деятельности.

2 Формы освоения деятельности: знания, навыки, умения, привычки.

3 Характеристика основных видов деятельности.

	2
	2
	-
	-
	Компьютерная презентация  № 2
	(2(
(3(
(6(
(7(
(12(
(13(
	-

	2
	Раздел 2 Познавательные процессы
	6
	8
	
	2
	-
	
	-

	2.1
	Ощущение и восприятие

1 Понятие об ощущениях, виды ощущений.

2 Понятие о восприятии, виды восприятия.

3 Законы восприятия.
	2
	2
	-
	-
	-
	(2(
(6(
(11(
	-

	2.2
	Память и внимание
1 Понятие о памяти. 

2 Понятие внимания. 
3 Процессы памяти.
	2
	2
	-
	-
	Компьютерная презентация  №3
	(2(
(3(
(6(
(7(
	-

	2.3
	Мышление и воображение

1 Понятие о мышлении, виды мышления. 

2 Мыслительные операции. 

3 Понятие о воображении, виды воображения. 

4 Функции языка и речи.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Проверочная контрольная работа

	2.4
	Психические состояния

1 Общее понятие об эмоциях. 

2 Общее понятие о чувствах, виды чувств.
3 Понятие о воле, ее значение в жизни человека.
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	Тестовые задания 

	3 
	Раздел 3 Индивидуальные психологические особенности личности
	2
	4
	-
	2
	-
	
	-

	3.1
	Темперамент и характер
1 История учения о темпераменте и современные представления. 

2 Типы темперамента и их психологическая характеристика
3. Понятие о характере, его структура.
	2
	2
	-
	-
	Компьютерная презентация  №4
	(3(
(5(
(12(
(2(
	-

	3.2
	Способности

1 Понятие о способностях.

2 Виды способностей.

3 Уровни развития способностей.
	-
	2
	-
	2
	Компьютерная презентация  № 5
	(7(
(12(
(13(
	-

	4
	Раздел 4 Психология общения
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-

	4.1 
	Общение как специфическая деятельность

1 Понятие об общении.

2 Виды и функции общения.

3 Стили общения.
4  Понятие о конфликте, классификация и функции конфликта.
	2
	2
	-
	-
	-
	(1(
(6(
(8(
	-

	4.2
	Группа как социально-психологический феномен

1 Понятие о группе.

2 Динамические процессы в малых группах. 

3 Виды групп.

4 Стили руководства малой группой. 
	2
	2
	-
	-
	Компьютерная презентация  № 6
	(2(
(6(
(7(
(12(

	-

	5
	Раздел 5 Возрастная психология
	6
	8
	-
	2
	-
	-
	-

	5.1
	Общее понятие о возрастной психологии и ее основных проблемах

1 Периодизация психического развития. 

2 Сензитивные периоды развития. 

3 Ведущий вид деятельности на этапах психического развития
	-
	2
	-
	2
	-
	(7(
(9(
(10(
(14(
	Тестовые задания

	5.2
	Младенчество и ранний возраст

1 Новорожденность. 

2 Характеристика раннего детства. 

3 Основные достижения возраста. 
	2
	2
	-
	-
	-
	(7(
(9(
(10(
(14(
	-

	5.3
	Дошкольный и младший школьный возраст
1 Развитие ребёнка в дошкольном возрасте.

2 Основные достижения возраста.
3 Особенности общения ребенка младшего школьного возраста.
	2
	2
	-
	-
	-
	(7(
(9(
(10(
(14(
	-

	5.4
	Общая характеристика подросткового и юношеского возрастов
1 Условия и образ жизни в отрочестве. 

2 Особенности общения ребенка подросткового возраста. 

3 Важнейшие психические новообразования юношеского возраста, особенности общения в юношеском возрасте.
	2
	2
	-
	-
	-
	(7(
(12(
(13(
	-

	6
	Раздел 6 Педагогическая психология
	2
	4
	
	2
	-
	-
	-

	6.1
	Педагогическая психология в системе наук о человеке

1 Предмет и задачи педагогической психологии. 

2 Педагогические способности. 
3 Педагогическое общение. 

4 Приемы и техника управления учащимися на уроке.
	2
	2
	-
	-
	-
	(7(
(12(
(13(
	-

	6.2
	Психология воспитания и обучения

1 Развитие и социализация личности. 

2 Психологические механизмы формирования личности.

3 Психологические аспекты компьютеризации обучения.
	-
	2
	-
	2
	-
	(3(
(6(
(13(
	Проверочная контрольная работа


Информационно-методическая часть

Перечень практических занятий
1. Общее представление о психологии как науке
2. Психология личность
3. Психология деятельности и общения
4. Ощущение и восприятие
5. Память и внимание

6. Мышление и воображение
7. Психические состояния
8. Темперамент и характер

9. Способности
10. Общение как специфическая деятельность
11. Группа как социально-психологический феномен
12. Общее понятие о возрастной психологии и ее основных проблемах
13. Младенчество и ранний возраст
14. Дошкольный и младший школьный возраст
15. Общая характеристика подросткового и юношеского возрастов
16. Педагогическая психология в системе наук о человеке
17. Педагогическая психология в системе наук о человеке
Формы контроля знаний

1. Тестовые задания

2. Реферативные работы

3. Контрольные работы

Темы тестовых заданий 

1. Психология личности
2. Психические состояния

3. Общее понятие о возрастной психологии и ее основных проблемах

Темы реферативных работ

1. Личность и общество

Темы контрольных работ 

1. Общее представление о психологии как науке
2. Мышление и воображение

3. Психология воспитания и обучения

Список компьютерных программ 

1. Общее представление о психологии как науке

2. Психология деятельности и общения

3. Память и внимание
4. Темперамент и характер
5. Способности

6. Общение как специфическая деятельность
7. Группа как социально-психологический феномен

Перечень вопросов к зачету
	1. Психология как наука: предмет, объект, основные задачи психологической науки на современном этапе.

	2. Компоненты сознания: знание, самосознание, целеполагание, оценка.

	3. Понятия «человек», «индивид», «личность», «индивидуальность».

	4. Формы освоения деятельности: знания, навыки, умения, привычки.

	5. Понятие об ощущениях, виды ощущений.

	6. Понятие о памяти. 

	7. Понятие внимания. 

	8. Понятие о мышлении, виды мышления. 

	9. Понятие речи.

	10. Общее понятие об эмоциях. 

	11. Понятие о воле, ее значение в жизни человека.

	12. Типы темперамента и их психологическая характеристика.

	13. Понятие о характере, его структура.

	14. Понятие о способностях.

	15. Понятие об общении.

	16. Понятие о группе.

	17. Развитие ребёнка в дошкольном возрасте.

	18. Особенности общения ребенка младшего школьного возраста.

	19. Условия и образ жизни в отрочестве.

	20. Важнейшие психические новообразования юношеского возраста, особенности общения в юношеском возрасте.


Рекомендуемая литература
Основная

1 Введение в психологию / под. ред. А.В. Петровского. – М.: Академия, 1996.

2 Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию: курс лекций: учет пособие для вузов / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М.: Черо, 1998.

3 Коломинский, Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах (общие и возрастные особенности): учеб. пособие для студентов педагогических специальностей вузов / Я.Л. Коломинский. – Мн.: Тетра Системс, 2000.

4 Кон, И.С. Психология ранней юности: кн. для учителей / И.С. Кон. – М.: Просвещение, 1984.

5 Крутецкий, В.А., Лукин, Н.С. Психология подростка / В.А. Кругецкий, Н.С. Лукин. – М.: Просвещение, 1976.

6 Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл развития человека: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. – М.: ТЦ «Сфера», 2001.

7 Мухина, B.C. Возрастная психология: деноменология развития, детство, отрочество: учебник для студентов вузов / B.C. Мухина. – М.: Издательский центр «Академия», 1999.

8 Петровский, А.В. Психология: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по педагогическим специальностям / А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский. – М.: «Академия», 2000.

9 Психология и педагогика: учебное пособие / отв. ред. В.М.Николаенко. - М.: ИНФРА-М. Новосибирск: НГАЭиУ, 1999.

10 Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии / С.Л. Рубинштейн. – СПб.: Питер Ком, 1999.

11 Психология развития: учеб. для студ. высш. психол. и пед. учеб. заведений / под ред. Т.Д. Марцинковской. – М.: Академия, 2001.

Дополнительная

1 Абрамова, Г.С. Возрастная психология / Г.С. Абрамова. – М.: издательский центр «Академия», 1999.

2 Годфруа, Ж. Что такое психология / Ж. Годфруа. – М.: Мир, 1996.

3 Гриншпун, И.Б. Введение в психологию / И.Б. Гриншпун. - М.: 1994.

4 Иванова, Е.Н. Эффективное общение и конфликты / Е.Н. Иванова. – СПб., 1997.

5 Изучение личности школьника учителем / под ред. З.И. Васильевой и др. – М.: Педагогика, 1991.

6 Леонтьев, А.А. Психология общения / А.А. Леонтьев. – М.: Смысл, 1997.
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